
KARAKTERISTIK BUAH DAN SAYUR

Oleh:

Dimas Rahadian AM, S.TP. M.Sc

Email: rahadiandimas@yahoo.com

JURUSAN ILMU DAN TEKNOLOGI PANGAN

UNIVERSITAS SEBELAS MARET

SURAKARTA



...BUAH DAN SAYUR

• Sumber vitamin

• Sumber serat

• Sumber flavor 

• Sumber warna



...KARAKTERISTIK

– Benda hidup

– Mengalami metabolisme

(respirasi, transpirasi)

– Rawan kerusakan

(mekanis, chilling injury, freezing injury, 

mikrobiologis)



KLIMATERIK NON KLIMAKTERTIK



...MEMPERPANJANG UMUR SIMPAN

• Perlakuan pasca panen  dalam bentuk segar

• Pengolahan  dalam bentuk pangan olahan



...MINUMAN BERBASIS BUAH

PRODUK KANDUNGAN BUAH

Sari Buah >90%

Minuman sari buah 35-90%

Minuman buah 10-35%

Minuman mengandung buah 5-10%

Minuman rasa buah <5%



TERIMA KASIH


